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Resumo. Este artigo objetiva propor uma ferramenta de medição da autocientificidade, cujo modelo utilizado, enquanto base 
para o desenvolvimento do instrumento, foi a obra Conscienciograma, de autoria do pesquisador Waldo Vieira. O levanta-
mento das informações e o instrumento foram realizados através de autopesquisas e do estudo aprofundado das publicações 
da própria autora, relacionadas a temática autocientificidade. A proposta de continuidade deste trabalho é qualificar o auto-
cientificiograma, a partir de feedbacks de pesquisadores conscienciológicos, após o emprego do instrumento. 

Abstract. This article aims to propose a tool to measure self-scientificity, the model used as a basis for the development of 
the instrument was the Conscientiogram, authored by researcher Waldo Vieira. The survey of information and the instrument 
were made through self-research and in-depth study of the author's own publications related to self-scientificity. The future 
work proposed is to qualify the self-scientificiogram, through feedback from conscientiological researchers after they have 
applied the instrument. 

Resumen. Este artículo tiene como objetivo proponer una herramienta de medición de la autocientificidad. El modelo utili-
zado, como base para el desarrollo de la herramienta, ha sido la obra Concienciograma, del investigador Waldo Vieira. La 
recogida de información y la herramienta se han realizado mediante autoinvestigaciones y el estudio profundo de las publi-
caciones relacionadas con la temática de la autocientificdad, por parte de la propia autora. La proposición para continuar con 
este trabajo es mejorar la calidad del autocientificiograma, a partir de feedbacks de investigadores concienciológicos, después 
de haber empleado la herramienta. 
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INTRODUÇÃO 

 

Autopesquisa. Uma das principais ferramentas evolutivas da Conscienciologia é a autopesquisa. 

Entretanto para utilizá-las, de modo otimizado, a consciência precisa se qualificar, por exemplo, melho-

rando a autocientificidade. Por esse motivo, a autora decidiu investir no estudo deste tema, visando ace-

lerar a autoevolução através da autopesquisa qualificada. 
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Motivação. A necessidade de avaliar o desenvolvimento da autocientificidade pessoal e ajudar os 

pesquisadores na qualificação da autopesquisa foram os principais fatores motivadores para criar ques-

tionário de autocientificiograma. 

Objetivo. Este artigo tem por objetivo propor um autocientificiograma para auxiliar o conscienci-

ólogo pesquisador a medir o próprio nível de autocientificidade e acompanhar a autoqualificação desse 

trafor. 

Metodologia. Esse trabalho é resultado do estudo ex-post-facto das autopesquisas e da análise de 

textos científicos relacionados à temática autocientificidade. 

Estrutura. O artido está dividido em duas seções: 

1.  Autocientificiograma. 

2.  Discussão e conclusão. 
 

I.  AUTOCIENTIFICIOGRAMA 

Definição. O autocientificiograma é a ferramenta de aferição da qualidade de manifestação da 

autocientificidade da conscin em relação às autopesquisas conscienciais, realizadas diuturnamente, em-

basadas em fatos e parafatos.  

“A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento, e do modo sistemático 
e teático de adquiri-lo, sem crenças ou dogmatismos, obtida pela pesquisa con-
tínua da própria consciência, com enfoque multidimensional, multiveicular, 
multiexistencial, cosmoético e pró-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisís-
ticas e conscienciométricas com rigor metodológico” (KAUATI, 2013, p. 
1.364). 

Conscienciograma. Seguindo o modelo do Conscienciograma (Vieira, 1996), o questionário apre-

senta 20 perguntas que podem ser respondidas de 0 a 1, com possibilidade de pontoação entre os inter-

valos de 0.1, ou 0 e 1, ou ainda 0, 0.5 e 1. Para qualquer um dos métodos de quantificação, o mais 

importante é a autorreflexão crítica para cada item e ter um padrão de referência para autocomparação 

do nível de evolução entre dois momentos evolutivos diferentes. 

Perguntas. Na Tabela 1, apresenta-se 20 questões do autocientificiograma proposto e respectivos 

comentários da autora sobre a elaboração do questionamento: 
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Tabela 1 – Questões do Autocientificiograma 

Pergunta Comentários 

1. Uma conscin que não aplica nenhuma técnica 
autoconscienciométrica, autopesquisística ou 
autoconsciencioterápica. 

Diretamente da definição de autocientificidade: 
“... utilizando técnicas autopesquisísticas  
e conscienciométricas com rigor metodológico”. 
Na pergunta, acrescentou-se autoconscienciote-
rápica com base no artigo Padrões de Manifes-
tação Consciencial: Autocientificidade Aplicada 
à Autoconsciencioterapia (Paludeto, 2012). 

Pergunta Comentários 

2. Quais técnicas autoconscienciométricas você 
já aplicou até o momento evolutivo? 

Diretamente da definição de autocientificidade: 
“utilizando técnicas ...  conscienciométricas”  
e do artigo Autocientificidade aplicada ao Curso 
Conscin-Cobaia (Kauati, 2013). Nesse caso, há 
uma quantificação da variedade de técnicas au-
toconscienciométricas, mostrando o nível de 
aprofundamento na autopesquisa. 

3. De que modo você utiliza as técnicas e para-
técnicas para otimizar o processo evolutivo 
pessoal? Qual técnica de vida você aplica  
e com que grau de tecnicidade? 

Um dos principais objetivos da Conscienciologia 
é acelerar a evolução, portanto o básico do auto-
cientista é aplicar técnicas e paratécnicas que 
otimizem o processo evolutivo. As técnicas de 
vida são ferramentas básicas de aceleração da 
autoevolução. 

4. Com qual desenvoltura você utiliza técnicas 
de autopesquisa? A paratecnogenia é uma 
vivência corriqueira para você? 

Diretamente da definição de autocientificidade: 
“utilizando técnicas autopesquisísticas”  
e do artigo Paratecnogenia Aplicada à Autopes-
quisa (Kauati, Nachbar e Quites, 2013). 

5. Você apresenta alguma distorção cognitiva? 
De 1 a 5, qual o nível da sua autodistorção 
cognitiva? 

Da definição de autocientificidade: “... sem cren-
ças”, do artigo Autopesquisa, parapsiquismo e 
autocientificidade (Kauati, 2014) e do artigo Fa-
tores Influenciadores da Autocientificidade na 
Tenepes (Bueno, 2010). A distorção cognitiva 
está relacionada diretamente com autocrenças, 
pois a consciência não enxerga a autorrealidade 
consciencial, mas acredita no que penseniza so-
bre si mesmo. 

6. Como avalia o seu nível de mentalsomatici-
dade para assumir autoverpons ao invés de 
autoverdades absolutas? 

Do artigo Método de Autopesquisa de Personali-
dade Consecutiva (Kauati, 2016): o abertismo 
consciencial como sendo um dos atributos quali-
ficadores da autocientificidade (Kauati, 2013). 
Considerando o conceito de verpons, um dos ba-
lizadores da Conscienciologia, é primordial as-
sumir o que sabe sobre si próprio com abertismo 
aos neopensenes. 

7. Qual o seu nível de polimatia? Você utiliza  
a polimatia e a intelectualidade para aprofun-
damento de suas autopesquisas? 

Do verbete Autocientificidade (Kauati, 2013), 
dos 15 atributos qualificadores da autocientifici-
dade, destaca-se 3 relacionados à polimatia: au-
todidatismo, bibliofilia, intelectualidade. 
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8. O quanto você aplica o princípio da descren-
ça? O quanto é de fato aplicado esse princí-
pio, quando a informação provém de consci-
ências mais evoluídas? 

Diretamente da definição de autocientificidade: 
“... sem crenças”, do artigo Síndrome do Impos-
tor e a Vida Acadêmica (2014) e do livro Sín-
drome do Impostor (2017): um grande dificulta-
dor na pesquisa multidimensional é a questão do 
parapsiquismo, pois sem a descrenciologia pode-
se errar pelo misticismo. 

Pergunta Comentários 

9. Você percebe o seu nível de diferenciação 
pensênica? O quanto você distingue os auto-
pensenes dos heteropensenes? 

Da definição de autocientificidade: “qualidade 
do autoconhecimento ... com enfoque multidi-
mensional, multiveicular ... ”. Para se conhecer é 
primordial saber: o que você percebe são seus 
pensenes ou de outros? Se não houver essa dife-
renciação pensênica, o autoconhecimento fica li-
mitado por não saber se o pensene é seu  
ou de outras consciências. 

10. De 1 a 5, qual a extensão do mapeamento das 
suas sinaléticas energéticas parapsíquicas? 

Da definição de autocientificidade: “... enfoque 
multidimensional, multiveicular... ”, a sinalética 
energética é uma ferramenta importante para 
o autoconhecimento. 

11. O quanto os fatos e parafatos realmente ori-
entam a sua autopesquisa? Você aplica o pa-
rapsiquismo nas decisões diuturnas de modo 
cônscio, sem misticismo? 

Da definição de autocientificidade: “... enfoque 
multidimensional ... ” e do artigo Autopesquisa, 
Parapsiquismo e Autocientificidade (2015), sem 
parapsiquismo não há autopesquisa, pois o para-
digma consciencial é multidimensional. 

12. Qual o seu nível, de 1 a 5, de lucidez e das 
rememorações das projeções conscienciais? 
Qual o percentual de contribuição das 
projeções para a autopesquisa? 

Da definição de autocientificidade: “... enfoque 
multidimensional... ”. A projeção é uma pode-
rosa ferramenta de autopesquisa e o autocientista 
precisa investir nesse item. 

13. Você sabe qual é seu materpensene, megatra-
for, megatrafar e megafoco? 

Da definição de autocientificidade: “A autocien-
tificidade é a qualidade do autoconhecimento”. 
Foram elencadas as características macro da 
consciência como as fundamentais para o auto-
pesquisador se conhecer. 

14. Qual o percentual dos trafares, trafores e tra-
fais pessoais ainda permanecem desconhe-
cidos por você? 

Da definição de autocientificidade: “A autocien-
tificidade é a qualidade do autoconhecimento”. 
Um dos aspectos básicos da autopesquisa é iden-
tificar os traços conscienciais. 

15. Você sabe quais os seus traços conscienciais 
são oriundos da atual mesologia e quais são 
paragenéticos? 

Da definição de autocientificidade: “... enfoque 
... multiexistencial”. O estudo da origem dos tra-
ços pessoais é qualificador da autopesquisa. 

16. Você já identificou se possui identidade ex-
tra? Qual é o seu nome no extrafísico e com 
qual paravisual você se apresenta? 

Da definição de autocientificidade: “enfoque 
multidimensional, multiveicular, multiexisten-
cial”. Não saber como se manifesta ou qual  
a identidade consciencial pessoal na dimensão 
extrafísica é obviamente um limite quanto ao ní-
vel de autoconhecimento. 
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17. De 1 a 5, qual o nível da sua teaticidade 
quanto a autopesquisa seriexológica? 

Da definição de autocientificidade: “enfoque ... 
multiexistencial” e do artigo Método de Auto-
pesquisa de Personalidade Consecutiva (Kauai, 
2016). A pesquisa seriexológica exige paratecni-
cidade, pois seu nível de complexidade não per-
mite pesquisa com base em achismos. Mas é pri-
mordial para o autocientista a autocomprovação 
da serialidade existencial com a identificação de 
personalidades consecutivas pessoais em outras 
existências intrafísicas. 

Pergunta Comentários 

18. Qual o seu nível de autexperimentação cons-
cienciológica, de 1 a 5? As bases do paradig-
ma consciencial são dogmas para você ou 
foram confirmadas por experiência própria? 

Diretamente da definição de autocientificidade: 
“sem ... dogmatismos”. Para o autocientista,  
a ideia inata não é suficiente, as vivências pesso-
ais são o que realmente comprovam e embasam 
as autopesquisas. 

19. De 1 a 5, qual o nível do seu autorrealismo 
consciencial? Você consegue fazer um 
planejamento das suas reciclagens 
intraconscienciais? Com que percentual de 
sucesso? 

Da definição de autocientificidade:  “ modo sis-
temático ... obtida pela pesquisa contínua da pró-
pria consciência”. O planejamento é essencial 
em qualquer pesquisa, já no caso da autopes-
quisa o primordial é planejar as recins. 

20. Uma conscin que realiza reciclagens 
intraconscienciais constantemente, sem 
interrupções, aplicando paratécnicas de 
acordo com planejamento prévio. 

Da definição de autocientificidade:  “modo siste-
mático ... obtida pela pesquisa contínua da pró-
pria consciência ... com rigor metodológico”. 
Aplicar paratécnicas continuamente e com pla-
nejamento é o top da autocientificidade, pois  
é o máximo da sistematização visando a acelera-
ção autevolutiva. 

II.  DISCUSSÃO  E  CONCLUSÃO 

Proposta. O autocientificiograma aqui proposto precisa ser testado por outras consciências para 

poder ser analisado a real capacidade de aferição da autocientificidade. Lembrando sempre que o mais 

importante é a autocomparação e não heterocomparação, portanto é importante que a ferramenta consiga 

medir a melhoria da qualidade teática da autocientificidade. 

Dificuldades. A elaboração de um questionário de autavaliação apresenta inúmeras dificuldades, 

entre elas, destacam-se: a necessidade de haver várias perguntas com mesmo conteúdo, mas com enfo-

que diferente para o pesquisador se autocertificar. 

Continuidade. A proposta de continuidade deste trabalho é qualificar o autocientificiograma,  

a partir de feedbacks de pesquisadores conscienciológicos, após o emprego do instrumento. 

 

 

 



CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonização Intraconsciencial      9 
 

Kauati, Adriana. Autocientificiograma: Medição da Autocientificidade. Glasnost  Ano 4  N° 4  Agosto 2017 

 
A  AUTOCIENTIFICIDADE  OTIMIZA  AS  RECINS  PELA  ATUAÇÃO   

TEÓRICA   E  PRÁTICA  DA  PARATECNICIDADE.  O  AUTOCIENTIFI- 
CIOGRAMA  É  A  MÉTRICA  DA  QUANTIFICAÇÃO  DO  POTENCIAL  
AUTORRECINOGÊNICO  DA  CONSCIÊNCIA INTRAFÍSICA  LÚCIDA. 

 

Questionamento. Qual o seu nível de autocientificidade quanto as autopesquisas conscienciais? 

Qual o seu grau de investimento na qualificação da autocientificidade? 

Bibliografia  Específica: 
 

1.  Bueno, Ruy; Fatores Influenciadores da Autocientificidade na Tenepes; Artigo; Conscientia; Revista; Trimes-
tral; v. 14; n. 2; 1 E-mail; 10 enus.; 1 microbiografia; 1 foto; 8 refs.; Associação Internacional do Centro de Altos Estudos 
da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Abril-Junho, 2010; páginas 269 a 281. 

2.  Kauati, Adriana; Autocientificidade Aplicada ao Curso Conscin-Cobaia; Artigo; Conscientia; Revista; Trimes-
tral; v. 17; n. 1; Anais da I Jornada Internacional de Conscienciometrologia; Foz do Iguaçu, PR; 06-08.07.12; 1 E-mail; 15 
enus.; 4 fluxogramas; 1 microbiografia; 3 tabs.; 7 refs.; Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Janeiro-Março, 2013b; páginas 15 a 27. 

3.  Idem; Autopesquisa, parapsiquismo e autocientificidade; Artigo; Revista; Interparadigmas: A Revista de Dou-
tores da Conscienciologia;Anuário; v. 2; n. 2; 1 E-mail; 14 enus.; 1 microbiografia; 5 siglas; 31 refs.; Associação Internaci-
onal Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2015; páginas 7 a 20.  

4.  Idem; Método de Autopesquisa de Personalidade Consecutiva; Artigo; Interparadigmas: A Revista de Doutores 
da Conscienciologia; Revista; Anuário; v. 2; n. 2; 1 E-mail; 14 enus.; 1 microbiografia; 5 siglas; 31 refs.; Associação Inter-
nacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2016; páginas 7 a 20.  

5.  Paludeto, Leonardo; Padrões de Manifestação Consciencial: Autocientificidade aplicada à Autoconscienciote-
rapia; Artigo; Saúde Consciencial: Revista Científica da Organização Internacional de Consciencioterapia; Revista; Anu-
ário; ano 1; n. 1; 1 E-mail; 14 enus.; 1 microbiografia; 1 sigla; 5 refs.; Organização Internacional de Consciencioterapia 
(OIC); Foz do Iguaçu, PR; 2012; páginas 3 a 16. 

6.  Kauati, Adriana; Nachbar, Marcelo; Quites, André; Paratecnogenia Aplicada à Autopesquisa; Artigo; Anais do 
II Congresso Internacional de Autopesquisologia; Revista; Trimestral; v. 17; n. 2; Foz do Iguaçu, PR; 15-17.11.13; Seção 
Artigo Original; 3 E-mails; 10 enus.; 1 fluxograma; 4 gráfs.; 3 microbiografias; 4 siglas; 5 tabs.; 12 refs.; 1 webgrafia; Centro 
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Abril-Jun, 2013; páginas 228 a 237.  

7.  Idem; Síndrome do Impostor e a Vida Acadêmica; Artigo; Interparadigmas: A Revista de Doutores da Consci-
enciologia; Revista; Anuário; ano 1; n. 1; 1 E-mail; 16 enus.; 1 esquema; 1 microbiografia; 33 refs.; Associação Internacional 
Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2014; páginas 75 a 88. 

8.  Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliação da Consciência Integral; revisor Alexander Steiner; 
344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliação; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliação; 1 foto; 1 microbio-
grafia; 100 qualidades da consciência; 2.000 questionamentos; 100 títulos das folhas de avaliação; 1 website; glos. 282 ter-
mos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996. 

 

 



10    CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonização Intraconsciencial 
 

Kauati, Adriana. Autocientificiograma: Medição da Autocientificidade. Glasnost  Ano 4  N° 4  Agosto 2017 

Infografia  Específica: 
 

1.  Kauati, Adriana; Autocientificidade; verbete; In: Vieira, Waldo (org.); Enciclopédia da Conscienciologia; 11.034 
p.; glos. 2.498 termos; 191 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetógrafos; 8ª Ed. Digital; Versão 8.00; Associação Internaci-
onal do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia; & Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2013; 
páginas 1.364 a 1.369.  

Minicurrículo: 

Adriana Kauati é graduada em Engenharia Eletrônica. Mestre e Doutora em Engenharia Biomédica. Voluntária da 
Conscienciologia desde. Docente da Conscienciologia desde 2007.Tenepessista desde 2006. Verbetógrafa da Enciclopédia 
da Conscienciologia.  

 


